Землетрясение
Правила поведения
Как оказать первую помощь пострадавшему
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Землетрясение
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ – это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. Точку в земной коре, из которой расходятся сейсмические волны, называют гипоцентром землетрясения. Место на земной поверхности над гипоцентром землетрясения по кратчайшему расстоянию называют эпицентром.
Интенсивность землетрясения оценивается по 12-ти бальной сейсмической шкале (MSK-86), для энергетической классификации землетрясений пользуются магнитудой. Условно землетрясения подразделяются на слабые (1-4 балла), сильные (5-7 баллов) и разрушительные (8 и более баллов).
При землетрясениях лопаются и вылетают стекла, с полок падают лежащие на них предметы, шатаются книжные шкафы, качаются люстры, с потолка осыпается побелка, а в стенах и потолках появляются трещины. Все это сопровождается оглушительным шумом. После 10-20 секунд тряски подземные толчки усиливаются, в результате чего происходят разрушения зданий и сооружений. Всего десяток сильных сотрясений разрушает все здание. В среднем землетрясение длится 5-20с. Чем дольше длятся сотрясения, тем тяжелее повреждения.
Землетрясение в помещении
Если землетрясение застало вас в помещении, постарайтесь как можно скорее покинуть его и оказаться на улице, желательно подальше от зданий.
Когда выбраться из дома по каким-либо причинам невозможно (обвалилась лестница, завалило выход и т.д.), укройтесь под столом или под кроватью, либо встаньте в дверном проеме, в углу, который образуется капитальными стенами.
· Держитесь подальше от окон, они могут не выдержать вибрации, и вы поранитесь битыми стеклами.
· Нельзя пользоваться лифтами, они в любой момент могут выйти из строя, и вы можете в них застрять.
· Не пользуйтесь спичками, свечами и зажигалками, поскольку из-за утечки газа из разрушенных и поврежденных коммуникаций, может произойти взрыв.
· Если землетрясение застало вас на улице, держитесь подальше от домов, линий электропередач и вообще от всяких непрочных построек, которые могут рухнуть.
· Не укрывайтесь в подвалах, подземных переходах и тоннелях. Перекрытия могут обрушиться.
Землетрясение на улице
Если вы оказались в завале
· Не тратьте силы на панику. Без воды и пищи вы можете продержаться достаточно долго, но первое условие – твердость духа.
· Постарайтесь определить, где вы находитесь, нет ли рядом других людей: прислушайтесь, подайте голос.
· Помните, что зажигать огонь нельзя, что в бачке вашего унитаза есть вода, что трубы и батареи – это возможность подать о себе сигнал. Ищите одежду и одеяла.
· Надейтесь на помощь и боритесь за свою жизнь сами.
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OulyTvis koneGarws 3aaHws,
YBUEB KauaHYe CBETUIbHN-
KOB, NaneHvie PEAMETOS,
YCTBILIBB HAPACTAIOLWA Ty 1
3B0H GLIOLLETOCA CTeKNa, He
noaRasaiiTeck nawmke (0T
MowmeHTa, Kora Bl nowys-
CTBOBANM NIEPBbIE TOMMKA A0
OnacHsix AnA 3AaHWS KoneGa-
Huity Bac ectb 15— 20
cexyHp).

Ecrin Bol BuIHYXAEHHO
ocTanucs B nomewen,
TO BCTAHETE B Ge30nacHoM
MecTe! y BHyTpeHHei
CTeHbI, B YTy, BO BHYTPEH-
HeM CTEHHOM npoewme wrin
¥ Hecywei onopsi. Ecrin
BO3MOKHO, CTIPAHSTECH NOA
Ton — OH sauTUT Bac o
NBAGIOLLIX NPEAMETOB 1
oBriomKos,

He nonbayiiTecs caevamu,
CrKaMM, SBXUTanKaMA —
PV yTedKe ra3a BOIMOKEH
noxap. flepiuTecs B
CTOPOHE OT HABUCAKOLLX
GAIKOHOB, KapHH30B,
napanetos, onacaireck
0BOpBAHHIX MPOBOAOE.

2

BICTPO BLIAAUT 13 348~
HUS, B37B [IOKYMEHTI,
AEHBIV 1 MPEAMETHI NEpBoi
HeoBroumocTy. Mokwaas
TIOMeLLIEHYE CryCKAITECh
10 NeCTHULE, a He Ha nnd-
Te. OKa3ABLMCH Ha yrLie —
ocTaBaiiTeck Tam, HO He
CroiTe BONM3N 3naHMY, &
nepeiiauTe Ha OTKpEITOR
MPOCTPAHCTED.

DlepxuTecs nonansiue or
OKOH W TSIKENOi MeGen
Ecru ¢ Bamu et —
YKpOITe Ux COGOi

Ecnn Bbl HaxonuTecs &
aBTOMOGUNe, OcTaBaiiTeck
Ha OTKDLITOM MECTe, HO He
noKwRalTe aBTOMOGUMS,
nIOKa TOMKM He:
npexpatsTca. ByasTe B
TOTOBHOCTH K OKA3EHMIO
nOMOLLY NpK CriaceHun
ApyrX nioge
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[biwmre ryGoko, He
NI0ARBBAVITECH NAHMKE 1 He
napaiiTe ayxom,
COCPEAOTOHETECS Ha CAMOM
BAXHOM, NLITATECk BIXMTE.
IOV LUEHOT, BEpETe, 4TO
MIOMOLLS MPUAET OGAIATENLHO

Mocrapaitrecs
onpeaenuTs, e Bel
HBXOBUTECS, HET 1 PAZOM
ApyrUX fionei
npvcnywaiiTecs, nopaiTe
ronoc.

TowuTe & KapmaHax wnn
N0GNU30CTY MpeaveTs,
KOTOPbIE MOMV Gl MOMONE
NOAATE CBETOBKIE WM
3BYKOBBIE CUTHAB (HANPH-
Mep, hoHapy, epransLe,
aTake meTannmieckie
NIPEAMETbI, KOTOPLMH
MOXHO NIOCTYaTh 10 TpyGe
VIV CTeHe 1 Tem cambim
MpEIIENs BHAMAHUE)

10 BOSMOXHOCTH OKaxvTe
cebe nepeyio
MEAVLIMHCKYO OMOLL,
Monsaiiecs
MpMCIOCOBATECS K
obcTaroske 1
OCMOTPETCS, MIoVCKATH
BO3IMOXHI/! BLIXO,

TomkwTe, 4To Yenosex
crocoGeH BbiepKaTL
EXZY ¥ OCOBEHHO TONO B
TeueHVE ANUTENBHOT
Bpevenn, ecnv He Byaer
GecnonesHo pacxogosath
aHepruo.

ECIA €AVHCTBEHHEIM
nyTew sbixona senAeTCA
Y3KWit 183 ~ NPOTVCHMTECH
“epes wero. Jln 3Toro
HeoGXoANMO paccnadwTe
MBI M ABUTATBCR,
NIpYDKEB NOKTY K Teny.




