Гололед
Информация находится в стадии актуализации
Правила поведения



Как оказать первую помощь пострадавшему


Как не получить травму при гололеде
ГОЛОЛЕД – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана).
 Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0'С до минус 3'C. Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров.
ГОЛОЛЕДИЦА – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ)
Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой).
Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю.
Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ
Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи. Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при обращении в суд по месту жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением о возмещении ущерба.
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B ronces nagesaiire o6ysb Ha HisKoM KaGnyKe
C penbedHO NONOLIBOI 3 NOPHCTOT waTepuana

ECM Bbi 18D21BATAETECK € NIOMOILbIO TPOCTA,
HAJGHST Ha KGE PEHORKIA KONAUOK,
M7 BO3LNITE MLUKHYIO NAJIKY CXOPOLIO
3ATOUEHHEIM METAUIUECK/V HaKOHESHIKOM

BLXOIWTE MIopabLIe, 4TOGH NepevewaTbn
He Toponch

He 32HVMaiITe pyKin Xpynkoih Wik TAKeNO Howi
AHE AEPKITE PYKY B KapaHaX

110 BOSMOKHOCTH He IPOXOAINTe BGIA3N AnaHAl
1 A0PaDEaD, HT0L UI6CXATE MaAAICH COyTbKI
w1 oneneHenoi seTki

CoBMIoRaiTe 0COBYI OCTOPOKHOCTL NpH Nepexde.
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LOTOIEIE:

BUAMATENSHO CHOTPUTS Ce6e oA KO,
CTapaiiTecs 06xoRMTL oMackHe MeCTa
(3amep3wNe My, CKIOHD, NECTHALLI U T.N)

ECnM CKOb3K0E MECTO HEBOMONHO OBOIITH,
10 11D a1 0B 10 Hemy HeGODWMN
CKOM3ALLAVA LIZKKAIA Ha CTIETKa COTHYTHLY
HOTaX, KACTYNaiiTe Ha B0 MoKoWEy

ECM 51 N9CKOMb3HyWCh, CrapaiTech pHcectb,
CIPYTINUPOBATECA, 1A BUTMTSCH Ha 60K
WrepeKamTbe

He TOponiTecs NOAKATECH, yGeanTeck, uro et
TPaBN, NOMPOCHTE IPOKOMYAX NIOMOLS B3N

ECTM HUKCIO PS/IOM HET, IORBPHITECk Ha MUROT,
BCTZHETE 13 TDGPENbKY # TONLKD NOTOM
BbINPAMTAITECS, CTapanch NpUAEpKABaTOCA

32 KaKYIO-HUGYAL ONIOPY

Ecm rioRsnach peakan Gorb, He AsMraiTecs
1 He N03B0NAITE HKOWY NepeABuTaTs Bac,
Bh0BUTE CKOPYID
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Kak AeMcTBOBATH BO BOEMA FOAOACAQ

Ecr Bu yBugenu oGopsanHe MPoBofa, coobupTe
‘AAHICTDALIM HACEIEHHOTD NYHKT 0 MECTE O6pHBa.

T —
ononen sasacryo conposoxaaerca o o o o
Gonenenemn, 7o s cohoe e
o g pecowenayercn Srcocimes 8 oo copic o CyposaTCh, v, nepoaBLIKS,

CHARUT, yA3p 0 SeN0.

IV eKTPONepeRat, KOHTKTHX
° cereil nexTpoTPaHCIOPTa.

TepensuraiiTech 0CTOPOHO, He .
TOPOMC, HaCTyaR Ha 00 NOROUOY. TloroToBsTe ManGCKOMS3ALYD OByek, NpAKpETITE Ha K26y
Tiow SToM HOrH OO 6t e MeTanTIMECKAE HaGOKA WTH IOPOTH, @ Ha CYYI0 NOROUBY

paccnarens, pyu cooGom. HaKneliTe NEAKOTIACTLIDD W1 HIONALWOHHYIO NEHTY, MOXETe

HaTepeTS NO1oWBH NeCKoM (HaXKaHOf GYMaroi).
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Moarorosste
ManoCKonb3ALLYIO 06y8b,
npUKpenUTe Ha Kabnykn
MeTannuHeckue HaBoKM Ui
TIOPOIOH, & Ha CyXy¥o NOAOLLBY
HaKrIe/iTe NIeRKoNaCTLIPE Uit
VISONALMOHHYIO NIEHTY, MOXETe:
HaTepeTh NOAOLUBH! NECKOM
(Haxpa“HOY Gywaroi)

MoXunsiM niogam
pekomenayeTca
VICTIONb30BATE TPOCTS C
PESVHOBBIM HAKOHEHHYKOM
W CrieumansHyio nanky ¢
‘380CTPEHHBIMY LUMNAMU.

Tononen savacryio
conposoxaeTca
obneaeHenven. B arom
cnyae 0coGoe BHuMaHVe
oBpawaiiTe Ha nposoaa
UKW 3neKTpoNepenaY,
KOHTaKTHBIX CeTeM
anexTpoTpaHcnopra.

Nepepuraiitece
OCTOPOXHO, He TOPONACS,
HACTYNast Ha BCI0 MOZOLLBY.
TIpW 3TOM HOMY AOMKHE!
GbiT Crerka paccnabniens,
PyK¥ CBOGOHL

Ecrin Bbl OCKOMB3HYnMCS,
npUCAALT, HTOGH! CHA3ATL
BbicoTy nagenws. B
MOMEHT nagerus
nocTapaiiecs
crpynnuposarses, u,
NepEKATUBLUNC, CMAMMTE
YA8P O 3emio,

Ecn Bel yauenn
oBopBarHLe NpoBoAa,
Co0GUTE AAMMHACTDALMY
HACENIEHHOTO NyHKTa O
mecTe 0Gpsisa.
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: COBEPLIAMTE
COBJIIOAAUTE OBlOHbI
AUCTAHLMIO BE3 PE3KMX
MAHEBPOB
CNEAUTE
3AYCNOBUAMU
OKPYXAIOLLEN COBJIIOAAVNTE
CPE/Ibl U KAYECT- CKOPOCTHO
BOM [IOPOX- PEXUM
HOTO MOJIOTHA
NET BYABTE BEX/IMBbI MO
OTHOLLEHUIO K APYTUM
YYACTHUKAM ABVWXKEHUA

Muc POCCUN




