Сильное кровотечение
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Как оказать первую помощь пострадавшему
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Сильное кровотечение
Кровотечение из конечностей, особенно артериальное, всегда смертельно опасно. Определить его очень легко, в этом случае струя крови всегда алая, пульсирующая. И если пострадавший одет и раны не видно, выяснить кровотечение можно по луже рядом. Если она увеличивается за секунды – не сомневайтесь, повреждена артерия и времени у вас очень мало. Не раздумывая пережмите артерию выше места кровотечения прямо через одежду. Теперь конечность можно перетянуть жгутом или другим подручным средством. Всё время контролируйте пульс, его быть не должно. Записка с указанием времени обязательна. Если рука отекает и синеет, немедленно снимайте жгут и перетягивайте заново, отёк и синева – показания к ампутации. Если рана на ноге то артерию надо пережимать кулаком ближе к паху, потом накладывать жгут. При ране на голени, жгут накладывается под коленом через твёрдый предмет. Годится всё: прокладка, галька, кусок мыла. Пульс контролируйте обязательно, опять же обязательна записка о времени наложения жгута. При ране на бедре жгут так же накладывают через твёрдый предмет, расположив его в паху. Контролируем пульс, в такой ситуации делать это удобно в подколенной впадине. Жгут на конечности накладывают не более чем на час, через час жгут снимают на несколько секунд, дают крови стечь и снова накладывают. В записке указывают время первого наложения жгута.
Крайне опасны ранения шеи. В венозных сосудах шеи давление ниже чем вне организма поэтому при ранении возникает эффект всасывания, воздух попадает в сосуды мозга и закупоривает их. Через несколько секунд наступает смерть. Для спасения жизни пострадавшему следует немедленно перекрыть доступ воздуха в вену, рану можно зажать пальцем или ладонью, после этого следует наложить на неё прокладку. Это может быть марля бинт или кусок ткани. Главное что бы повязка была герметичной. После всех этих приготовлений можно смело накладывать жгут. Сделать это можно двумя способами: через руку или через подмышку. Контроль пульса здесь не требуется, время наложения жгута не оговаривается и с такой повязкой потерпевший может спокойно дожидаться приезда скорой помощи.
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Touku npuxaTus apTepuii

1. CoHHas

2. MneyveBas

3. MogMbllLeyHas
4. benpeHHas

Ha koHe4HoCcmsix
moYKa npuxamus apmepuu K Kocmu
00/IHHA BbIMb 8bILIE MECMA KPOBOMEYEHUS.
Ha wee-Huxe paHsl unu e paxe.
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B XryT-KpaiiHas Mepa BpeMeHHOMH OCTaHOBKM

t apTepuanbHOro KpoBoTeueHus!
0
~ i \1 Hanoxu KpoBOOCTaHaBNMBAIOLLMIA XKIYT.
!
R ) OH HaknaabIBAETCA Ha MATKYH NOAKNALKY

(aneMeHT ofexabl NOCTPaAABLUErOD) Bbille
paHbl U Kak MOXHO BnimKe K Het.

Mopsenn XKryT NoA4 KOHEYHOCTb U PaCTaHU.

3aTAHM NepBbIi BUTOK XryTa U ybeauce,
4TO KPOBOTEYEHWE U3 paHbl NPEKPaTMOCh.
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XryT — KpaitHasa Mepa BpeMeHHOM
OCTAaHOBKM apTepuanbHOro KpoBoTeueHus!

Hanoxu nocnepyrowme BUTKU XryTa

C MEHbLUWUM YCUIMEM MO BOCXOASLLEN
CrMpanu, 3axBaTbiBasi NPeablAYLLMI BUTOK
NPUMEPHO HaMOMOBUHY.

Bnoxu nop, XryT 3anucky ¢ ykasaHueM
[aTbl M TOYHOTO BPEMEHM Hanoxexus. He
3aKpbIBal XryT MOBA3KOM MW LMHOM!
JleToMm XryT MOXHO fepxatb 1 vac,
3uMoi — 30 MUHYT.
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Ecnn makcuManbHOe BpeMsl HaNloXKEHUS XKryTa UCTeKIO,
a MeAUUUHCKasa NoMOoLb HeAOoCTYMHa, caenai cnepywouiee:

1.

2.
3.
4

Manbuamu NPUXMKU apTepUIO BblLLE XryTa.

CHUMM XryT Ha 15 MUHYT.

Mo BO3MOXHOCTM BbINOHU MACCAX KOHEYHOCTM.

Hanoxw XryT uyTb Bbllle NPeAblAyLLEero MecTa HaloXeH!s
(ecnu 310 BO3MOXHO).

MakcumanbHoe BpemMs MOBTOPHOrO HanoXeHns — 15 MUHYT.
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Mpu cunbHOM KpoBOTEUEHMM B 06nacTn
cycTaBa (Hanpumep, naxa) UCnonb3yi
cnocob MakcMManbHoOro crubaHus
KOHe4HoCTu. Monoxu B obnacTb cyctaBa
HEeCKO/bKO BUHTOB MW CBEPHYTYIO
ofeXay U COrHU KOHEYHOCTb. 3apuKcupyi
KOHEYHOCTb B COTHYTOM MOOXEHWUM
pyKaMu, HeCKoNbKUMKU 060poTaMu BUHTa
MU NOAPYYHBIMU CPEACTBAMM.

pu 3HauUTENBHOM KPOBOMOTEPE YNI0XKM
nocTpafaBLUero C NPUMOAHATLIMM HOraMMU.
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Mpu oTcyTCTBUM TaBENBHOrO XryTa UCMONb3Yi XKIYT-3aKPYTKY:

Hanoxu ryT-3akpyTKy U3 noApy4HOro
MaTtepuana (TKaHW, KOCbIHKM) BOKPYT
KOHEYHOCTM BblLLe paHbl MOBEPX OAEXKAbI UK
MOAIOKMB TKaHb Ha KOXY.

3aBSXKM KOHLLbl €ro y3/10M TaK,

4T06bI 06pa3oBanack nemns.

BcraBb B nemiio nanky (Mnu Apyroi nofo6HbIM npeameT) Tak, 4Tobbl OHa
HaXoAMNacb NOJ, y3/0M.
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Mpu oTcyTCTBUM TabeNbHOrO XKryTa UCMONb3Yii XKIYT-3aKPYTKY:

E Bpaiuas nanky, 3aTsHu XryT-3aKkpyTKy
[0 NpekpaLeHns KpoBOTEYEHMUS.

3akpenu nanky Bo usbexaHue
ee packpy4uBaHus.

XKryT-3aKkpyTKa HaknaAblBaeTCs No TeM xe
npaBunaM, Yto 1 TabenbHbIN XryT.
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AnrOpMTMbI OKa3aHusA nepBoﬁ noMouiu nocTpagaswium

npu TpaBMaTUYECKUX NOBPEXAEHUAX U HEOT/IOXKHbIX COCTOSAHUAX
I'IepBaﬂ NOMOLUb NPpU HApY>KHOM KpOBOTEHEHUU

Y6enuceb, 4to HM Tebe, HM NocTpasaBLLeMy
HWUYTO He yrpoxaer. Micnonb3yit
MEOMUMHCKUE NepyaTku ANs 3almTbl OT
61oNorMyeckmx XXMAKoOCTen NocTpasaBLLEro.
BbiHecK (BbiBeAM) NocTpaaaBsLuero 3a
npeaenbl 30Hbl NOPaXeHUs.

I'Iposepb Yy NOCTpajaBLlero Co3HaHue.
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Ecnu noctpanaslumii B co3HaHMu, BbicTpo
(B TeYEHME HECKONBKUX CEKYHA) NPOBEAM
0630pHbIt OCMOTP A5 onpeneneHus
CUNBHOTO HAPYXXHOTO KPOBOTEYEHMUS.

OCTaHOBM KPOBOTEYEHME MPU Ero HANMUUUM.
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AﬂrOPMTMbI OKa3aHuA nepBoﬁ nomMoLuu nocTpagasliMm

npu TpaBMaTU4eCKUX NOBPEXAEHUAX U HEOT/IOXKHbBIX COCTOAHUAX
Cnoco6bl BpeMEHHOM OCTAaHOBKM HApY)KHOIO KPOBOTEUYEHUS

BbinonHu npsmoe AaBneHune Ha paHy.

Hanoxwu aassiyto nosasky. 3akpoi paHy
HECKONbKUMU CIIOXKEHHbIMU candeTkamm
M HECKOIbKUMM TYrO CBEPHYTbIMU
cnosmMu Mapnesoro 6uHTa. Tyro 3abuHTYM
ceepxy. Ecnm nossiska npoMokaert, nosepx
Hee HanoxXu elle HeCKoNbKO NA0THO
CBEPHYTbIX CandeTok 1 Kpenko Haaasu
NafoHbIO NOBEPX MOBA3KM.
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Ecnu paBsiwas nosska u npsMoe faBneHue
Ha paHy HeaPeKTUBHbI MK Cpasy Bbino
o6Hapy)xeHo apTepuanbHoe KpoBoTeYeHWe
13 KpynHoi aptepum (6eapeHHas, nneyesas),
BbINO/HM NanbLIEBOE NPUXaTUE apTeEPUN.

Eé cnenyeT cunbHO NpukaTb nanbLamm

UK KynakoMm K 6nm3nexalmm KoCTHbIM
06pa3oBaHMAM 40 OCTAHOBKM KPOBOTEUEHMS.

[0 HanoxeHus XryTa He OTRyCKal NpuXaTylo apTepuio,
4TO6bI HE BO306HOBUIOCH KpOBOTEUEHMe. ECm Hauan ycTaBath,
nonpocu Koro-1Mbo 13 MPUCYTCTBYIOLLMX NPUKATh TBOW NanbLibl CBEPXY.




