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ОАО ___________________________

(наименование учреждения)

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

конспекта занятия, для проведения с работниками ОАО «__________________» 

Тема 7. Способы предупреждения негативных и опасных факторов бытового характера и порядок действий в случае их возникновения.

Челябинск

2016
УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ:
После проведения занятия работники ОАО «______________» должны:

1. Знать правила безопасного поведения в быту.
2. Уметь адекватно действовать при угрозе и возникновении негативных и опасных факторов бытового характера;

ВРЕМЯ: 2 часа. 
МЕСТО: класс ГО 

ВИД: семинар
ЛИТЕРАТУРА:


1.Экстренная допсихологическая помощь. Практическое пособие. - М.: ФГБУ «Объединенная редакция МЧС России», 2012 - 48 с.
2.Перевощиков В.Я. и др. Обучение работников организаций и других групп населения в области ГО и защиты от ЧС. - М.: НРБ, 2011. - 471 с.

3. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие/В.А. Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и др. Издание 2-е, переработанное. - М.: Высшая школа, 2007.

4. Учебно-методическое пособие для проведения занятий с работающим населением в области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности на водных объектах / МЧС России, 2006 г.
С.В. Кульпинов. - М.: Институт риска и безопасности, 2012. - 144 с.


5.Защитные сооружения гражданской обороны. Их устройство и эксплуатация. - М.: Военные знания.

6.Учебно-методическое пособие для проведения занятий работающим населением в области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности на водных объектах / МЧС России, 2006 г.


7. Курс лекций и методические разработки по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций для обучения работников организаций и других групп населения / Под общ. ред. Н.А. Крючка. - М.: Институт риска и безопасности, 2011. - 471 с.
8. Проведение занятий с работающим населением в области ГО, защиты от ЧС по пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. Учебно-методическое пособие для руководителей занятий. - М.: ИРБ, 2011. 
УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Мультимедийный проектор.

2. Персональный компьютер (планшетный ПК) ноутбук 
3.Телевизор, видеоаппаратура

4.Экран настенный

5. Презентация по теме №7.

6. Плакатная и стендовая продукция по вопросам гражданской обороны и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера:


«Безопасность людей на водных объектах»

«Основы безопасности жизнедеятельности»
7.Электронные издания по вопросам гражданской обороны и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера:

«Безопасность жизнедеятельности и действия населения в ЧС». - М.: ИРБ, 2008.
8.Учебные видеофильмы по вопросам гражданской обороны и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
«Пожарная безопасность в современных условиях и способы защиты от пожаров» (CD + брошюра);

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЁТ ВРЕМЕНИ

	№ п/п
	Учебные вопросы
	Время(мин)

	I
	Вводная часть
	2

	II
	Основная часть

Учебные вопросы:

1. Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по их предупреждения
2. Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментами.
3. Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми. Правила содержания домашних животных и поведения с ними на улице.
4. Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе.
5. Способы предотвращения и преодоления паники и панических настроений в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	85

15
15
20
20
15

	III
	Заключительная часть
	3


МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

1. При подготовке к занятию.

Изучить рекомендованную нормативную правовую базу федерального законодательства и подзаконных актов в области ГО, защиты населения и территорий от ЧС, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. 
2. При проведении занятия.

Занятие проводится методом обсуждения поставленных вопросов, выступления с докладами и демонстрации наглядных учебных материалов.

Во вводной части проверить наличие работников, объявить тему и поставить учебные цели занятия, довести учебные вопросы и порядок их рассмотрения, разъяснить актуальность темы. 

При изложении первого вопроса рассматривается структура негативных факторов бытового характера. 
В ходе изложения второго вопроса доводятся правила эксплуатации электроинструментов, действия при поражении электрическим током.
При рассмотрении третьего вопроса разбираются обеспечения безопасности при бытовом отравлении, действия при угрозе нападения собак, укусе змеи, клеща, насекомых, правила содержания домашних животных.
При рассмотрении четвертого вопроса изучается действия при опасностях в местах массового скопления людей, при пожаре в доме, обеспечения личной безопасности на водных объектах, особенности отдыха на морском побережье, правила перевозки людей на маломерном судне, аварийная высадка на корабле, правила поведения в походе и на природе.
При изучении пятого вопроса доводятся способы предотвращения и преодоления паники.
В заключительной части напомнить тему занятия, определить активность слушателей на занятии и определить достижение целей занятия. 
1 учебный вопрос Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по их предупреждения

Основными негативными, а зачастую и опасными факторами бытового характера следует считать:

· опасные ситуации в местах массового скопления людей, на водных объектах, в походе и на природе;

· нарушение правил обращения с легковоспламеняющимися веществами и средствами бытовой химии;

Рис.7 — Опасные факторы и их распределение по бытовым сферам
[image: image1.jpg]



· несоблюдение правил обращения с бытовыми приборами и электроинструментом;

· аварийные ситуации в жилище (возгорание, пожар и др.);

· укусы животными и насекомыми;

· бытовое отравление;

· дорожно-транспортные происшествия.

Под бытовой сферой следует понимать совокупность условий и факторов, позволяющих на территории проживания осуществлять непроизводственную деятельность (рис.7). Различают ближнюю и дальнюю бытовые сферы.

ПОДУРОВНИ БЛИЖНЕЙ БЫТОВОЙ СФЕРЫ

Таблица 16

Опасности подуровней ближней бытовой сферы

	Подуровень
	Опасности

	Эксплуатация электрических систем квартиры и электрических бытовых приборов
	Поражение человека электротоком; Возникновение пожара в результате корот​кого замыкания.

	Система горячего и холодного водо​снабжения
	Ожоги кожи горячей водой; Протечки и затопление квартиры.


	Подуровень
	Опасности

	Опасные вещества и средства бытовой химии
	Химические ожоги кожи и слизистых оболочек;
Различные отравления, в том числе детей и животных;
Возникновение пожаров в результате возгорания бытовых средств на основе бутан-пропановой смеси (распылителей, баллончиков и др.).

	Домашние животные
	Укусы людей при выгуле домашних животных (в основном собаки);
Инфицирование людей бешенством.

	Системы централизованного и локаль​ного газоснабжения
	Отравление бытовым газом;
Взрывы с обрушением перекрытий и других конструкций квартиры (дома) с по следующим пожаром.


2 учебный вопрос Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментами.
Бытовой травматизм зачастую приводит к серьезным последствиям. Необходимо придерживаться следующих правил для его недопущения:

· режущие поверхности и острые кромки режущих и колющих приборов должны быть направлены в сторону, противоположную телу работающего;

· пальцы рук, удерживающие обрабатываемый предмет, должны находиться на достаточном удалении от режущих кромок, а сам предмет должен быть надежно закреплен;

· на рабочем месте режущие и колющие приборы должны располагаться на видном месте, освобожденном от посторонних предметов;

· положение тела работающего должно быть устойчивым;

· работающий должен быть одет так, чтобы исключить попадание частей одежды под режущую кромку или на движущиеся части инструмента;

· при обработке хрупких материалов лицо человека должно быть защищено маской, а глаза — очками, рабочая одежда должна быть из плотного материала;

· после нагрева или термической обработки, прежде чем дотрагиваться до поверхности и инструмента, нужно дать им охладиться.

При эксплуатации электроинструментов недопустимо:

· использовать их в не соответствующих инструкциям условиях, с неисправностями, с поврежденной изоляцией;

· пользоваться поврежденными розетками и рубильниками;

· ремонтировать включенные электроприборы;

· прикасаться к оголенному или плохо изолированному проводу;

· включать в одну розетку более трех электроприборов;

· прикасаться к электроприборам мокрыми руками;

· разрешать детям играть с электроприборами;

· пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками без подставок из негорючих материалов;

· оставлять без присмотра включенными в сеть электронагревательные приборы, телевизоры, радиоприемники и т.п.;

· применять самодельные аппараты защиты от перегрузки и короткого замьжания, нестандартные электронагревательные приборы;

· обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать их со снятыми колпаками.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ

При поражении человека электрическим током в быту необходимо:

· Освободить пострадавшего от действия электротока токонепроводящим предметом;

· При отсутствии признаков жизни у пострадавшего провести реанимационные мероприятия;

· При наличии раны наложить повязку;

· Вызвать скорую помощь.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ГАЗОВЫМИ ПРИБОРАМИ

При пользовании газовыми приборам не допускается оставлять газовую плиту без надзора, использовать плиты для отопления, использовать открытый огонь для обнаружения утечки газа.

При обнаружении запаха газа в квартире:

· немедленно выключить газовый прибор и перекрыть газовый кран;

· устроить сквозняк;

· покинуть загазованное помещение;

· вызвать аварийную газовую службу (телефон 04 или 104);

· не зажигать огонь;

· не включать и не выключать электроприборы.

При обнаружении запаха в подъезде, в подвале, на улице:

· предупредить людей об опасности;

· вызвать аварийную службу (телефон 04 или 104);

· не звонить в электрические звонки соседям.
3 учебный вопрос Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми. Правила содержания домашних животных и поведения с ними на улице.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ БЫТОВОМ ОТРАВЛЕНИИ

Наиболее распространенные причины бытового отравления — это инсектициды, крысиный яд и другие ядохимикаты, чистящие средства, используемые в домашнем хозяйстве, аммиак, щелочи, оксид азота, угарный газ, другие ядовитые газы.

Угарный газ

Угарный газ (оксид углерода СО) — бесцветный ядовитый газ без вкуса и запаха. Источником его являются выхлопные газы автомобилей, неполное сгорание топлива в печах и газовых колонках, преждевременное закрытие печной задвижки и пожары.

Признаки отравления угарным газом:

· головная боль и головокружение;

· шум в ушах;

· одышка;

· сердцебиение;

· мерцание перед глазами;

· покраснение лица;

· общая слабость;

· тошнота;

· иногда рвота;

· в тяжелых случаях судороги, потеря сознания, кома.

Помощь при отравлении оксидом углерода:

Первым делом пострадавшего следует вынести на свежий воздух. При отравлении легкой степени достаточно гипервентиляции легких кислородом. При отравлении тяжелой степени проводится искусственная вентиляция легких и вызов скорой помощи.

Ядовитый газ, образующийся в грунте

Ядовитый газ, образующийся в грунте, не имеет вкуса и запаха, тяжелее воздуха. Его источником являются старые свалки, канализационные и водопроводные колодцы, подвалы, шахты. При оказании помощи к потерпевшему надо приближаться в полный рост, так как газ скапливается внизу.

Средства бытовой химии

Средства бытовой химии необходимо хранить отдельно от пищевых продуктов, в недоступных для детей местах, под замком. На упаковке должна быть этикетка.

Меры безопасности при работе с бытовой химией:

· жидкие вещества необходимо переливать, пользуясь воронкой;

· сыпучие вещества пересыпать ложкой;

· воронку и ложку после употребления необходимо вымыть, высушить и хранить вместе с химическими препаратами;

· все работы производить в специальной одежде: халате, фартуке, надевать резиновые перчатки;

· использовать очки для защиты глаз;

· оставшиеся химикаты не допускается выливать в раковину или в поверхностные источники вод, а утилизировать в соответствии с инструкцией.

При отравлении препаратами бытовой химии необходимо немедленно вызвать врача.
ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ НАПАДЕНИЯ СОБАКИ

Собаки, как бродячие, так и домашние, могут быть опасны для человека. Необходимо при обращении с ними соблюдать следующие требования:

· Не прикасаться к собаке в отсутствие хозяина;

· Не трогать животных во время сна или еды;

· Не отбирать у собаки игрушку, еду, не кормить чужих собак;

· Не приближаться к собаке, сидящей на привязи;

· Не делать движения к хозяину собаки, которые могут быть восприняты как агрессивные;

· Не махать руками, не жестикулировать, не бегать перед собакой;

· К нападающей собаке повернуться лицом, для защиты использовать палку, камни, одновременно отступая к укрытию (забору, дому) спиной;

· Не поворачивайтесь к собаке спиной и не убегайте;
· По возможности обмотать плащом, пиджаком предплечье и руку, а затем, выставив ее вперед, спровоцировать собаку на укус и сильно ударить ее по верхней челюсти или по болевым точкам: нос, пах и язык;

· Если собака сбила с ног, то падать на живот и закрывать руками шею.

При укусе собаки необходимо срочно выполнить следующие действия:

· Промыть место укуса водой с мылом;

· Остановить кровотечение, наложить стерильную повязку;

· Обратиться в травмпункт или вызвать скорую помощь, даже если рана несерьезная;

· Выяснить у хозяина, привита ли собака против бешенства;

· Известить о происшествии милицию и санитарные службы, указав, по возможности, адрес владельца собаки.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ УКУСЕ ЯДОВИТОЙ ЗМЕЕЙ

В нашей стране обитает большое количество видов змей, в том числе и ядовитых. Укус змеи может привести к смерти человека.

Из ядовитых змей достаточно распространена обыкновенная гадюка (рис.8). Она имеет следующие внешние признаки:

· зрачки гадюки щелевидной формы, как у кошки;

· голова маленькая и острая как наконечник копья;

· цветовые оттенки кожи: красная с медным отливом, коричневая, голубая, зеленая, абсолютно черная (рисунок по спине — зигзагообразный);

· ареал обитания: норы расположены на косогорах, по берегам карьеров, на лесных полянах.

Необходимо знать следующие правила поведения при укусе ядовитой змеей:

· Осмотрите место укуса — яд удалить до того, как он начнет действовать (жгут в подобном случае не накладывают);

· Ножом сделайте крестообразный разрез на каждой ранке;

· Постарайтесь высосать яд (ни в коем случае не глотайте его!);

· Прижигать рану железом нельзя;

После укола прикройте рану марлевой салфеткой, сложенной в несколько раз; 
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Рис. 8 — Гадюка обыкновенная

· Чтобы место укуса находилось в покое, а оставшийся яд не скапливался в лимфоузле и не распространялся по организму, наложите мягкую шину;

· Приложите снизу к поврежденной руке или ноге несколько прямых веток и аккуратно, не сдавливая рану, примотайте их бинтом;

· Доставьте раненого в больницу.
ДЕЙСТВИЯ ПРИ УКУСЕ КЛЕЩЕМ

Действия при опасности укуса клещом (рис.9):

· отправляясь в лес или поле, следует надевать одежду из плотной ткани;

· обязательно использовать головной убор, куртку с капюшоном;

· обувь должна иметь высокие голенища;

· одеваться следует так, чтобы не осталось открытых участков тела;

· на одежду и открытые части тела (лицо, руки) наносить специальные репелленты от клещей.

Действия при укусе клещом:
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не следует пытаться оторвать клеща руками. Хоботок, которым насекомое впивается в кожу, вытащить крайне сложно;

· клеща следует осторожно прижечь тлеющей палочкой и он отвалится;

· можно перекрыть доступ воздуха для дыхания, капнув на него машинного или подсолнечного масла, кремом, вазелином, губной помадой. Клещ задохнется, после чего его осторожно извлекают пинцетом;

· место укуса промывают с мылом и смазывают антигистаминовой мазью;

обязательно обратиться к врачу
ДЕЙСТВИЯ ПРИ УКУСЕ ЖАЛЯЩИМИ НАСЕКОМЫМИ (ОСЫ, ПЧЕЛЫ, ШМЕЛИ)

Из места укуса нужно удалить жало, стараясь не повредить мешочек с ядом, выдавить яд.
После этого приложить кусок ваты, смоченный нашатырным или винным спиртом, водкой, перекисью водорода, раствором марганцовки, приложить холодный компресс.

В тяжелых случаях необходимо экстренно вызвать врача.
ПРАВИЛА СОДЕРЖАНИЯ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ И ПОВЕДЕНИЯ С НИМИ НА УЛИЦЕ

Владельцы домашних животных должны знать правила содержания и регистрации домашних животных, определяемые органами местного самоуправления.

Владельцы собак, крупного рогатого скота, мелкого рогатого скота, лошадей обязаны зарегистрировать их на ветеринарной станции в случае, если это определено органом местного самоуправления в указанный этим органом срок после приобретения и получить необходимое удостоверение. В случае смерти животного — удостоверение необходимо сдать.

Владельцы обязаны ежегодно перерегистрировать имеющихся у них животных (за исключением кошек).

На территории населенного пункта запрещается содержание незарегистрированных животных.

Содержание собак при условии соблюдения правил санитарии и гигиены допускается в квартирах, занятых одной семьей или в коммунальных квартирах при наличии письменного согласия всех совершеннолетних проживающих.

Запрещается содержание собак: в общежитиях, в местах общего пользования (на лестничных клетках, чердаках, в подвалах и коридорах), на лоджиях и балконах.

Владельцы собак обязаны:

· • зарегистрировать собаку на ветеринарной станции после ее приобретения в случае, если это определено органом местного самоуправления в указанный этим органом срокпровести необходимые плановые вакцинации и обработки;

· обеспечить надлежащие условия содержания собак, принимать необходимые меры для безопасности окружающих;

· по требованию ветеринарных специалистов доставлять собак для осмотра, диагностических исследований, предохранительных прививок и лечебно-профилактических обработок;

· незамедлительно сообщать на ветеринарную станцию о случаях нанесения собакой укусов человеку (животному) и доставлять ее для осмотра и карантина;

· своевременно регистрировать и перерегистрировать собак;

· незамедлительно поставить в известность ветеринарную станцию о гибели собаки или подозрении на заболевание собаки бешенством.

Порядок регистрации и сроки регистрации собак определяет орган местного самоуправления с учетом требований и специфики региона.

При выгуле собак владельцы обязаны соблюдать следующие требования:

· выгуливать собак с 7.00 до 23.00, при выгуле в другое время принимать меры по обеспечению тишины;

· выводить собак на улицу только на коротком поводке и в наморднике, с номерным знаком на ошейнике, за исключением щенков до трехмесячного возраста;

· выгуливать собак только на специальных площадках (если площадка огорожена, разрешается выгуливать собак без поводка и намордника. При отсутствии специальной площадки выгуливание собак допускается на пустырях и в других местах, не запрещенных для выгула).

Перевозка собак допускается в намордниках и на коротком поводке.

Административная ответственность за нарушение правил содержания домашних животных

Ответственность за нарушение правил содержания домашних животных определена в региональном законодательстве. В частности, Кодекс города Москвы об административных правонарушениях гласит:

1. Содержание домашних животных в местах общего пользования коммунальных квартир и многоквартирных домов — влечет предупреждение или наложение административного штрафа на граждан в размере от 1 до 2 тысяч рублей.

2. Допущение загрязнения домашними животными мест общего пользования в многоквартирных домах, а также общественных мест — влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от 1 до 2 тысяч рублей; на должностных лиц — от 2 тысяч до 5 тысяч рублей.

3. Нарушение установленных правовыми актами города Москвы правил выгула собак, в том числе появление с собакой без поводка и намордника в магазинах, учреждениях, на детских площадках, рынках, пляжах и в транспорте, а также выгул собак на территориях учреждений здравоохранения, детских садов, школ, иных образовательных учреждений и учреждений, работающих с несовершеннолетними, — влечет наложение административного штрафа на граждан или должностных лиц в размере от 1 до 2 тысяч рублей.

4. Появление с собакой без поводка на природных и озелененных территориях, а также на особо охраняемых природных территориях, если это деяние не содержит признаков нарушения режимов охраны и использования особо охраняемых природных территорий регионального значения в городе Москве, а также их охранных зон — влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от 1 до 2 тысяч рублей; на должностных лиц — от 2 до 3 тысяч рублей.

5. Допущение нападения домашнего животного на другое домашнее животное, повлекшего увечье или гибель последнего, — влечет наложение административного штрафа на граждан или должностных лиц в размере от 4 до 5 тысяч рублей.

6. Причинение домашним животным дикому животному увечья или гибели влечет наложение административного штрафа на граждан - владельцев домашних животных в размере от 4 до 5 тысяч рублей.

7. Допущение по неосторожности нападения домашнего животного на человека с причинением вреда здоровью человека, если это деяние не содержит признаков преступления, предусмотренного ст. 118 УК РФ, - влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от 4 до 5 тысяч рублей; на должностных лиц — от 4 до 10 тысяч рублей; на юридических лиц — от 10 до 60 тысяч рублей.

8. Натравливание домашнего животного на людей или животных — влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от 2 до 5 тысяч рублей; на должностных лиц — от 5 до 10 тысяч рублей.

9. Причинение ущерба чужому имуществу физическим воздействием домашнего животного — влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от 500 рублей до 1 тысячи рублей; на должностных лиц — от 2 до 3 тысяч рублей; на юридических лиц — от 1 до 10 тысяч рублей.

К диким животным не относятся животные, в отношении которых осуществляются профилактические мероприятия (дезинфекция, дератизация, дезинсекция).

4 учебный вопрос Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОПАСНОСТИ В МЕСТАХ МАССОВОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ

При нахождении в толпе (демонстрация, митинг) стараться выбраться из ее центральной части.
Если не удается выбраться из толпы, обеспечить при помощи выставленных вперед локтей возможность дышать.

При сильной давке необходимо избавиться от галстука,шарфа, застегнуться. Не надо хвататься за выступающие предметы, по возможности стараться их обойти, не приближаться к сте​клянным витринам, сетчатым оградам, турникетам, сцене.
Двигаясь в толпе не стоит наклоняться, не надо поднимать упавшие вещи, деньги, не нужно завязывать шнурки.

При падении в месте скопления людей необходимо свернуться клубком и руками закрыть голову и лицо, упереться руками и одной ногой в землю и резко выпрямиться по ходу движения толпы.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ В ДОМЕ

Если источник дыма не обнаружен в квартире, необходимо выйти на лестничную клетку и осмотреть возможные пути выхода из дома. Не надо пользоваться лифтом, так как при пожаре лифт всегда отключается.

Позвонить по телефонам 01, 101 или 112, сообщив причину вызова пожарных, свой точный адрес, телефон, код подъезда, удобную дорогу к дому.

В случае невозможности покинуть квартиру предотвратить попадание в нее дыма:

· ткань или одежду разорвать на полоски и намочить водой;

· ножом или отверткой заправить скрученные жгутом полосы в щели между дверью и косяком;

· прикрыть подушками или другими подручными средствами все имеющиеся в квартире вытяжные вентиляционные отверстия.

ДЕЙСТВИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ

Правила безопасности при пребывании на пляже
· нельзя купаться в состоянии алкогольного опьянения и употреблять алкоголь на пляже;

· на любых водоемах нужно пристально следить за детьми, даже если они научились плавать, они требуют постоянного присмотра. Не упускайте из вида пожилых людей. Они могут потерять равновесие и утонуть даже в мелкой воде;

· контролируйте время, проведенное на солнце, используйте солнцезащитный крем;

обращайте внимание на знаки, расположенные вдоль водоема,
· они содержат очень важную информацию полезную для вашей жизни и здоровья;

· даже если вы очень хорошо плаваете или вы используете матрас или круг, не заплывайте за буйки;

· нельзя находиться в воде слишком долго, так как это может привести к мышечным судорогам или к ознобу;

· недопустимо плавать на досках, бревнах и других не приспособленных для этого средствах. При катании на гидроциклах, лодках или других водных транспортных средств обязательно надевать спасательные жилеты;

· не следует дышать глубоко и в учащенном темпе перед плаванием или пытаться задерживать дыхание на длительное время во время плавания под водой, т. к. это может привести к обмороку и летальному исходу;

· не следует подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам, прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не при​способленных для этих целей;

· не следует также подавать крики ложной тревоги.

Запрещается купаться в необорудованных и не разрешенных для купаниях местах!

Особенности отдыха на морском побережье
Акулы. При отдыхе в районе, где у пляжей появляются акулы, необходимо выбирать места для купания, огороженные сеткой, и внимательно слушать объявлениям спасателей на пляже.

Морские скаты. Чаще всего люди получают травмы от скатов-хвостоколов, которые, защищаясь, атакуют гибким хвостом с костяным шипом на конце. В случае присутствия этих рыб в данном районе, необходимо предельно осторожно перемещаться по мелководью от ската в сторону берега.

Медузы. Щупальца этих животных снабжены стрекательными клетками, оставляющими на человеческой коже болезненные ожоги. Не стоит приближаться к медузам в воде и вообще заходить в воду, если в ней слишком много медуз — после шторма или во время их миграции.

При наличии в воде опасных морских животных международные правила предписывают подъем на пляже фиолетового или синего флага.

Перед купанием необходимо уточнить особенности местности:

· бывают ли постоянные ветра с берега (это может вызвать опасность уноса человека в открытое море, что особенно опасно для детей и неопытных пловцов);

· насколько велики приливы, какой они достигают высоты и какую территорию охватывают, в какое время бывают;

· какой характер дна в данной местности, нет ли скрытых течений, водоворотов.

При попадании в обратное течение (тягун), которое уносит в открытое море, не паникуйте. Нельзя плыть прямо к берегу против течения, нужно попытаться двигаться параллельно берегу или хотя бы по диагонали.
Международные символы предупреждения на морских пляжах представляют собой установленные на берегу флаги.

Цвета флагов и их значения, соответствуют цветам и их значениям у светофоров дорожного 
движения, поэтому они понятны и легко воспринимаются людьми.

· Флаг зеленого цвета — Море спокойно. Безопасные условия для купания;

· Флаг красного цвета — Опасность! Купаться запрещено!;

· Флаг красного цвета с узкой вертикальной полосой посередине — Повышенная опасность. Заходить в воду запрещено;
· Флаг желтого цвета — Соблюдайте осторожность! Желательно купаться не в одиночку;

· Флаг синего цвета — Соблюдайте осторожность! В воде активна морская живность
· Флаг в черно-белую клетку в шахматном порядке — Территория для серфинга;
· Флаг с верхней красной и нижней желтой частями, разделенными узкой белой полосой —Место купания. Территория для безопасного купания;
· Флаг, на котором изображен коричневый треугольник — Внимание! Вода загрязнена.
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При нахождении в воде группы людей необходимо помогать и поддерживать друг друга, собраться в круг и поджать ноги для сохранности тепла. Если есть необходимость и возможность лечь на спину и выстроиться цепочкой, удерживая ногами того, кто впереди, руками гребя к берегу.

Помните — среднестатистический пловец может без посторонней помощи продержаться в воде до пяти часов!

При нахождении человека в холодной воде необходимо принять позу для согревания: как можно сильнее сжаться, уменьшив площадь соприкосновения тела с водой.

При сведении мышц ноги необходимо воспользоваться булавкой или ущипнуть икроножную мышцу, а в случае, если это не помогло, крепко взяться за большой палец ноги и резко выпрямить ее.

Можно использовать некоторые вещи в качестве плавсредств: сапоги, перевернутые кверху, сумку из непромокаемой ткани и другие вещи, которые легче воды. Спасательный круг из брюк: снимите их и завяжите узлом штанины, после чего заполните воздухом получившийся мешок.

От тяжелых вещей одежды необходимо избавиться.

Правила перевозки людей на маломерном судне
К управлению маломерными судами, прошедшими государственную регистрацию, допускаются судоводители, имеющие удостоверение на право управления маломерными судами.

Маломерными судами считаются самоходные суда внутреннего плавания вместимостью менее 80 тонн с главными двигателями мощностью менее 55 киловатт или с подвесными моторами независимо от мощности, гидроциклы, несамоходные суда вместимостью менее 80 тонн, принадлежащие физическим лицам гребные лодки грузоподъемностью менее 100 килограммов, байдарки — менее 150 килограммов и надувные безмоторные суда — менее 225 килограммов, прогулочные суда пассажировместимостью не более 12 человек независимо от мощности главных двигателей и вместимости, иные суда и плавучие средства пассажировместимостью не более 12 человек с главными двигателями мощностью менее 55 киловатт или подвесными моторами используемые в целях мореплавания.
На водных объектах, не имеющих судоходной (навигационной) обстановки, маневрирование маломерных судов при расхождении должно осуществляться с учетом правостороннего движения (левыми бортами).

При плавании на маломерных судах запрещается:

· управлять маломерным судном не зарегистрированным в установленном порядке, с нарушением норм загрузки, пассажировместимости, ограничений по району и условиям плавания, в состоянии опьянения;

· передавать управление судном лицу, не имеющему права управления или находящемуся в состоянии опьянения;

· заходить под мотором или парусом и маневрировать на акваториях пляжей, купален, других мест купания и массового отдыха населения на водных объектах;

· приближаться на водных мотоциклах (гидроциклах) к ограждению границ заплыва на пляжах и других организованных мест купания;

· перевозить на судне детей дошкольного возраста без сопровождения взрослых;

· швартоваться, останавливаться, вставать на якорь у плавучих навигационных знаков, грузовых и пассажирских причалов, пирсов, дебаркадеров, доков (плавдоков) и под мостами, маневрировать в непосредственной близости от транспортных и технических судов морского и речного флота, создавать своими действиями помехи судоходству;

· двигаться в тумане или в других неблагоприятных метеоусловиях, когда из-за отсутствия видимости невозможна ориентировка.

Правила безопасного поведения на водном транспорте

Пассажиру необходимо:

· запомнить дорогу из своей каюты к спасательным шлюпкам на верхнюю палубу, так как во время катастрофы ориентироваться очень трудно, особенно при задымлении и крене корабля;

· уметь пользоваться спасательным жилетом;

· знать порядок действий при пожарной тревоге;
· не гулять по открытой палубе, когда она влажная, обледенела или когда море штормит;

· знать расположение медпункта на корабле, чтобы вовремя отыскать врача.

Действия при аварийной высадке с корабля:

· в первую очередь в шлюпках предоставляются места женщинам, детям, раненым и старикам;

· перед посадкой в шлюпку или на спасательный плот наденьте на себя побольше одежды, а сверху — спасательный жилет. Если есть возможность, погрузите в шлюпку одеяла, дополнительную одежду, аварийное радио, питьевую воду и еду;

· если вы вынуждены прыгать с борта корабля в воду, то желательно с высоты не более 5 метров, закрыв рот и нос рукой, второй крепко держась за жилет;

· так как в воде с каждым движением увеличиваются потери тепла, плывите только к спасательному средству
· после погрузки на спасательное средство необходимо отплыть на безопасное расстояние от тонущего корабля (не менее 100 метров).

Действия при нахождении на спасательном плавательном средстве:

· примите таблетки от морской болезни;

· чтобы сберечь тепло, на шлюпке держитесь ближе к другим пострадавшим, делайте физические упражнения;

· давайте пить только больным и раненым;

· в открытом море, если нет надежды достичь берега и выйти на пути движения других кораблей, старайтесь держаться вместе с другими шлюпками вблизи места крушения.

Правила безопасного поведения на переправах
Запрещается пользоваться мостами, паромами, наплавными мостами, которые не находятся в исправном состоянии, не запущены в эксплуатацию в порядке, предусмотренном законодательством.

При посадке на паром необходимо соблюдать требования по их вместимости, выполнять указания команды парома, не находиться в опасной близости от тяговых механизмов, не облокачиваться на ограждения бортов.

На мостах необходимо соблюдать скоростной и массогабаритный режим для транспорта. Не рекомендуется близко подходить к краю мостов, наклоняться вниз — это может привести к головокружению и падению.

На ледовых переправах категорически запрещается пробивать лунки для рыбной ловли и других целей, а также осуществлять переход и проезд в неогражденных и неохраняемых ме​стах.

На ледовых переправах также необходимо ознакомиться с информационным щитом о том, какому виду транспорта и с каким максимальным грузом разрешается проезд по данной переправе и какой интервал движения необходимо соблюдать.

Утверждение правил охраны жизни людей на водных объектах осуществляется органом государственной власти субъекта Российской Федерации с учетом особенностей региона.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ПОХОДЕ И НА ПРИРОДЕ
Благоприятный исход похода зависит от физического и психологического состояния, запасов пищи, эффективности снаряжения.
Действия при чрезвычайной ситуации в походе и на природе включают в себя следующий ряд действий:

Первоначальные действия:

· оказание первой помощи или самопомощи;

· спасение необходимого снаряжения, имущества и запасов продуктов.

Дальнейшие действия:

· осуществить подачу сигналов бедствия или установить радиосвязь;

· подготовить временное укрытие;

· добыть пищу и воду;

· производить ориентирование, поиск маршрутов и выход в населенную местность.

Выжить при опасной ситуации на природе — это значит решить три важнейшие задачи:

· Укрыться от холода, жары и ветра, защитить организм от переохлаждения (перегрева);

· Составить пищевой рацион;

· Установить дневную норму расхода воды (НЗ оставить на крайний случай), принять меры для нахождения источников воды.

Действия при потере ориентации на местности:

· постараться выйти на поляну (природные ориентиры: северная сторона дерева покрыта лишайниками и мхами, на южной — больше ветвей, листва более густая);

· определите стороны света по наручным часам, (часовую стрелку направить на солнце, угол между часовой стрелкой и цифрой «1» на циферблате разделить пополам — это укажет направление на юг).

Действия при вынужденной ночевке в лесу:

В зимний период необходимо построить укрытие на склоне оврага или реки:

· вытоптать в снегу яму, взять лыжи и воткнуть в снег;

· закругленные концы лыж наклонить внутрь и связать шнурком;

· нарезать блоки из твердого снега, большие уложить в основание пирамиды (с высотой размер кирпичей надо уменьшить), укладывать их с небольшим наклоном внутрь;

· заделать щели снегом, настелить пол из веток или камыша.

При необходимости костер надо разводить на открытой поляне:

· подрезать дерн до почвы по окружности будущей границы костра (толщина дернового покрова — около 8 см);

· разрезать внутреннюю часть дерна на 8 равных частей по диаметру;

· подрезать каждую часть и перевернув уложить по периметру кострища;

· начинать розжиг костра с мелких ветвей. 
5 учебный вопрос Способы предотвращения и преодоления паники и панических настроений в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Паника — эмоциональное состояние, вызванное дефицитом информации о пугающей ситуации, или, напротив, ее избытком; влечет за собой состояние безвыходности.

Человек, охваченный паникой, может вовлечь в это состояние и окружающих. Возникновение и развитие паники в основном связано с длительным либо повторяющимся действием шокирующего стимула (например, сигнала воздушной тревоги). Поводом для паники могут послужить и слухи.

Способы предотвращения и преодоления паники:

· Убеждение (если есть время);

· Категорический приказ;

· Объяснение несущественности (ложной) опасности;

· Использование силы;

· Устранение (изоляция) наиболее злобных паникеров.

В чрезвычайной ситуации важно, чтобы работник был в состоянии:

· принимать быстрые решения и уметь импровизировать;

· постоянно и непрерывно контролировать самого себя;

· уметь различать опасность и распознавать людей;

· быть независимым и самостоятельным;

· уметь подчиняться, но если нужно — быть твердым и решительным;

· определять и знать свои возможности и не падать духом и в любой ситуации пытаться найти выход
�


Рис.9 - Клещ лесной











