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ОАО ___________________________

(наименование учреждения)

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

конспекта занятия, для проведения с работниками ОАО «__________________» 

Тема 4. Действия работников ОАО «______________» по предупреждению аварий, катастроф и пожаров на территории 
ОАО «______________»и в случае их возникновения.
Челябинск

2016
УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ:
После проведения занятия работники ОАО «______________» должны:

1. Знать основные требования пожарной безопасности на рабочем месте и в быту
2. Знать правила охраны труда.
3. Уметь практически выполнять основные мероприятия в случае пожара.
ВРЕМЯ: 3 часа. 
МЕСТО: класс ГО 

ВИД: практическое занятие
ЛИТЕРАТУРА:

1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности».



2. Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-Ф3 «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».
3.Нормы пожарной безопасности. Обучение мерам пожарной безопасности работников организаций. Утверждены приказом МЧС России от 12 декабря 2007 г. № 645.

4. Приказ МЧС России № 313 от 18.06.03 г. «Об утверждении Правил пожарной безопасности в Российской Федерации». (ППБ 01-03)

5. Закон Челябинской области № 342-ЗО от 16.12.04 г. «О пожарной безопасности в Челябинской области» 

6. Пожарная безопасность. Справ.изд./А.Н.Баратов, Е.Н.Иванов и др. М.: Химия, 1987.

7. Перевощиков В.Я. и др. Обучение работников организаций и других групп населения в области ГО и защиты от ЧС. - М.: НРБ, 2011. - 471 с.

8. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие/В.А. Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и др. Издание 2-е, переработанное. - М.: Высшая школа, 2007.

9. Учебно-методическое пособие для проведения занятий с работающим населением в области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности на водных объектах / МЧС России, 2006 г.
С.В. Кульпинов. - М.: Институт риска и безопасности, 2012. - 144 с.


10.Учебно-методическое пособие для проведения занятий работающим населением в области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности на водных объектах / МЧС России, 2006 г.


11. Курс лекций и методические разработки по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций для обучения работников организаций и других групп населения / Под общ. ред. Н.А. Крючка. - М.: Институт риска и безопасности, 2011. - 471 с.
12. Проведение занятий с работающим населением в области ГО, защиты от ЧС по пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. Учебно-методическое пособие для руководителей занятий. - М.: ИРБ, 2011. 
УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Мультимедийный проектор.

2. Персональный компьютер (планшетный ПК) ноутбук 
3.Телевизор, видеоаппаратура

4.Экран настенный

5. Презентация по теме №4.

6. Плакатная и стендовая продукция по вопросам гражданской обороны и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера:


«Умей действовать при пожаре»


«Меры пожарной безопасности в сельском населенном пункте»
7.Электронные издания по вопросам гражданской обороны и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера:

приложение к книге «Организация защиты от террористических актов взрывов, пожаров, эпидемий и вызванных ими чрезвычайных ситуаций» (компакт-диск).

8.Учебные видеофильмы по вопросам гражданской обороны и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

«Пожарная безопасность в современных условиях и способы защиты от пожаров» (CD + брошюра);

13.План эвакуации при пожаре.
УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЁТ ВРЕМЕНИ

	№ п/п
	Учебные вопросы
	Время(мин)

	I
	Вводная часть
	5

	II
	Основная часть

Учебные вопросы:

1. Основные требования охраны труда и соблюдение техники безопасности на рабочем месте в ОАО «______________».
2. Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.

3. Действия при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре, аварии и катастрофе на производстве.
	125
40

40

45

	III
	Заключительная часть
	5


МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

1. При подготовке к занятию.

Изучить рекомендованную нормативную правовую базу федерального и регионального законодательства и подзаконных актов в области охраны труда и пожарной безопасности. Также проработать реальные правила охраны труда, требования пожарной безопасности в ОАО «______________» и регулярно напоминать о важности соблюдения техники безопасности на рабочем месте. Привести негативные примеры и разобрать причины случившегося. На учениях (тренировках) по противопожарной безопасности отработать действия работников при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре, аварии и катастрофе на производстве, проверить реальность плана эвакуации при пожаре из помещения.
2. При проведении занятия.

Занятие проводится методом рассказа, демонстрации наглядных учебных материалов и проведением практических тренировок.


Во вводной части проверить наличие работников, объявить тему и поставить учебные цели занятия, довести учебные вопросы и порядок их рассмотрения, разъяснить актуальность темы. 

При изложении первого вопроса доводятся основные требования охраны труда и соблюдение техники безопасности на рабочем месте в ОАО «______________».
При рассмотрении второго вопроса изучаются основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.

В ходе изложения третьего вопроса методом практической тренировки отрабатывается Действия при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре, аварии и катастрофе на производстве.

В заключительной части напомнить тему занятия, определить активность слушателей на занятии и определить достижение целей занятия. 
1 учебный вопрос Основные требования охраны труда и соблюдение техники безопасности на рабочем месте в ОАО «______________».
Соблюдение требований безопасности и охраны труда на рабочем месте является одним из главных факторов, снижающих вероятность ЧС на производстве и уменьшающих их возможные последствия. Требования по охране труда регламентируются гл. 34 Трудового кодекса (ТК) РФ.

Статья 212 ТК РФ гласит, что работодатель обязан обеспечить:

соответствующие требованиям охраны труда условия труда на каждом рабочем месте, режим труда и отдыха работников в соответствии с трудовым законодательством;

организацию контроля за состоянием условий труда на рабочих местах, а также за правильностью применения работниками средств индивидуальной и коллективной защиты;

проведение специальной оценки условий труда, ознакомление работников с требованиями охраны труда, а также разработку и утверждение правил и инструкций по охране труда.

На предприятии с численностью работников более 50 человек должна создаваться служба охраны труда или вводиться должность специалиста по охране труда.

Соблюдение требований охраны труда перед началом работы:

Работник перед началом работы обязан:

привести в порядок свою рабочую одежду:

застегнуть или обхватить широкой резинкой обшлага рукавов;

заправить одежду так, чтобы не было развевающихся концов одежды, убрать концы
галстука, косынки или платка;

надеть плотно облегающий головной убор и подобрать под него волосы.

надеть рабочую обувь;

внимательно осмотреть рабочее место, привести его в порядок, убрать все загромождающие и мешающие работе предметы (инструмент, материал и детали для работы расположить в удобном и безопасном порядке, убедиться в их исправности);

проверить, чтобы рабочее место было освещено и свет не слепил глаза;

если необходимо пользоваться переносной электрической лампой, проверить наличие на лампе защитной сетки, исправности шнура и изоляционной резиновой трубки.

Напряжение переносных электрических светильников не должно превышать 36 В, что необходимо проверить по надписям на щитках и токоприемниках.

Работа в тапочках и сандалиях запрещается ввиду возможности ранения ног.
Соблюдение требований охраны труд на рабочем месте:
Работник на рабочем месте обязан:

при получении новой работы требовать от мастера дополнительного инструктажа по охране труда;

при выполнении работы быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других;

в случае травмирования (недомогания) прекратить работу, известить об этом мастера и обратиться в медпункт.
На территории организации или предприятия необходимо выполнять следующие правила:
не ходить без надобности по другим подразделениям;

быть внимательным к сигналам, подаваемым крановщиками электрокранов и водителями движущегося транспорта, выполнять их;

обходить места погрузки и выгрузки и не находиться под поднятым грузом;

не проходить в местах, не предназначенных для прохода, не подлезать под стоящий железнодорожный состав и не перебегать путь впереди движущегося транспорта;

не переходить в неустановленных местах через конвейеры и не подлезать под них, не заходить без разрешения за ограждения;

не прикасаться к электрооборудованию, клеммам и электропроводам, арматуре общего освещения и не открывать дверцы электрошкафов;

не включать и не останавливать (кроме аварийных случаев) машины, станки и механизмы, работа на которых не входит в исполнение непосредственных производственных обязанностей.
2 учебный вопрос Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.
Федеральный закон "О пожарной безопасности" от 21.12.1994 N 69-ФЗ обязывает граждан и работников предприятий: 

соблюдать требования пожарной безопасности 

иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности (пользовании), первичные средства тушения пожаров и противопожарный инвентарь в соответствии с правилами пожарной безопасности и перечнями, утвержденными соответствующими органами местного самоуправления; 

при обнаружении пожаров немедленно уведомлять о них пожарную охрану; 

до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества и тушению пожаров; 

оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров; 

выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц государственного пожарного надзора; 

На объекте и прилегающей территории должна быть обеспечена безопасность для жизни и здоровья людей при пожаре, а также разработаны инструкции о мерах пожарной безопасности для каждого взрывоопасного и пожароопасного участка.

На каждом объекте должен быть установлен соответствующий пожарный режим.

Здания, помещения объекта должны быть оборудованы противопожарными системами и установками (противодымной защиты, средствами пожарной автоматики, системами противопожарного водоснабжения), средствами пожаротушения по нормам и правилам, установленным соответствующими разделами технического регламента пожарной безопасности.

Во всех помещениях объекта на видных местах должны быть вывешены таблички с указанием номера телефона вызова пожарной охраны.

На объектах, при единовременном нахождении в них более 10 человек, должны быть разработаны и вывешены на видных местах планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара, а также предусмотрена система (установка) оповещения людей о пожаре.

На объекте с массовым пребыванием людей (50 человек и более) в дополнение к схематическому плану эвакуации людей при пожаре должна быть разработана инструкция, определяющая действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей, по которой, не реже одного раза в полугодие, должны проводиться практические тренировки задействованного для эвакуации персонала.

Для объектов, работающих в круглосуточном режиме, в инструкциях должны предусматриваться два варианта действий: в дневное и ночное время.

Руководитель объекта должен назначить лиц, ответственных за пожарную безопасность в зданиях, помещениях, отделах.

Пожарная безопасность - состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров.

Требования пожарной безопасности - специальные условия социального и (или) технического характера, установленные в целях обеспечения пожарной безопасности законодательством Российской Федерации, нормативными документами или уполномоченным государственным органом.

Меры пожарной безопасности разрабатываются в соответствии с законодательством Российской Федерации, нормативными документами по пожарной безопасности, а также на основе опыта борьбы с пожарами, оценки пожарной опасности веществ, материалов, технологических процессов, изделий, конструкций, зданий и сооружений. 
Состояние и содержание зданий, сооружений и помещений должно соответствовать требованиям норм строительного проектирования СНиП 21-01-97. В зданиях должны быть предусмотрены конструктивные, объемно-планировочные и инженерно-технические решения, обеспечивающие в случае пожара: возможность эвакуации и спасения людей, возможность доступа личного состава пожарных подразделений и подачи средств пожаротушения к очагу пожара, нераспространение пожара на рядом расположенные здания, в том числе при обрушении горящего здания или сооружения.

Категории взрывопожарной и пожарной опасности помещений и зданий определяются для наиболее неблагоприятного в отношении пожара или взрыва периода, исходя из вида находящегося в помещениях или технологических установках горючих веществ и материалов, их количества и пожароопасных свойств, а также особенностей технологических процессов.

При анализе и прогнозировании пожарной опасности зданий и сооружений могут быть использованы расчетные сценарии, основанные на соответствии временных параметров развития и распространения опасных факторов пожара, процесса эвакуации персонала и боевых действий пожарных подразделений и расчетов по борьбе с пожаром.

Порядок согласования отступлений от требований пожарной безопасности, а также не установленные нормативными документами дополнительные требования пожарной безопасности устанавливает Государственная противопожарная служба.

Разработка и реализация мер пожарной безопасности для предприятий, зданий, сооружений и других объектов, в том числе при их проектировании, должны в обязательном порядке предусматривать решения, обеспечивающие эвакуацию людей при пожарах.

Для производств в обязательном порядке разрабатываются планы тушения пожаров, предусматривающие решения по обеспечению безопасности людей.

Инвестиционные проекты, разрабатываемые по решению органов государственной власти, подлежат согласованию с Государственной противопожарной службой в части обеспечения пожарной безопасности.

Руководители организации и индивидуальные предприниматели на своих объектах должны иметь систему пожарной безопасности, направленную на предотвращение воздействия на людей опасных факторов пожара, в том числе их вторичных проявлений.

Система обеспечения пожарной безопасности - совокупность сил и средств, а также мер правового, организационного, экономического, социального и научно-технического характера, направленных на борьбу с пожарами.

Требуемый уровень обеспечения пожарной безопасности людей с помощью указанной системы должен быть обеспечен выполнением требований нормативных документов по пожарной безопасности или обоснован и составлять не менее 0,999999 предотвращения воздействия опасных факторов в год в расчете на каждого человека, а допустимый уровень пожарной опасности для людей быть не более 10-6 воздействия опасных факторов пожара, превышающих предельно допустимые значения, в год в расчете на одного человека. Обоснования выполняются по утвержденным в установленном порядке методикам. 

Для особо сложных и уникальных зданий, кроме соблюдения требований настоящих Правил, должны быть разработаны специальные правила пожарной безопасности, отражающие специфику их эксплуатации и учитывающие пожарную опасность. Указанные специальные правила пожарной безопасности должны быть согласованы с органами государственного пожарного надзора в установленном порядке.

На каждом объекте, исходя из специфики пожарной опасности зданий, сооружений, технологических процессов, технологического и производственного оборудования должны быть разработаны инструкции о мерах пожарной безопасности для каждого взрывопожароопасного и пожароопасного участка (мастерской, цеха и т. п.)

В инструкциях о мерах пожарной безопасности необходимо отражать следующие вопросы:
- порядок содержания территории, зданий и помещений, в том числе эвакуационных путей;

- мероприятия по обеспечению пожарной безопасности при проведении технологических процессов, эксплуатации оборудования, производстве пожароопасных работ;

- порядок и нормы хранения и транспортировки взрывопожароопасных веществ и пожароопасных веществ и материалов;

- места курения, применения открытого огня и проведения огневых работ;

- порядок сбора, хранения и удаления горючих веществ и материалов, содержания и хранения спецодежды;

- предельные показания контрольно-измерительных приборов (манометры, термометры и др.), отклонения от которых могут вызвать пожар или взрыв;

- обязанности и действия работников при пожаре, в том числе:
*правила вызова пожарной охраны;

*порядок аварийной остановки технологического оборудования;

*порядок отключения вентиляции и электрооборудования;

*правила применения средств пожаротушения и установок пожарной автоматики;

*порядок эвакуации горючих веществ и материальных ценностей;

*порядок осмотра и приведения в пожаро - взрывобезопасное состояние всех помещений предприятия (подразделения).

Все работники организаций должны допускаться к работе только после прохождения противопожарного инструктажа, а при изменении специфики работы проходить дополнительное обучение по предупреждению и тушению возможных пожаров в порядке, установленном руководителем.

Руководители организаций или индивидуальные предприниматели имеют право назначать лиц, которые по занимаемой должности или по характеру выполняемых работ в силу действующих нормативных правовых актов и иных актов должны выполнять соответствующие правила пожарной безопасности, либо обеспечивать их соблюдение на определенных участках работ.

Инструктаж проводится с целью доведения до работника (работников) основных требований пожарной безопасности, изучения пожарной опасности технологических процессов производств и оборудования, средств противопожарной защиты, а также их действий в случае возникновения пожара.

Первичный противопожарный инструктаж проводится непосредственно на рабочем месте:

со всеми вновь принятыми на работу;

с переводимыми из одного подразделения данной организации в другое.

Руководитель знакомит работника принятого на работу:

- с Планом эвакуации;

- с местами расположения первичных средств пожаротушения и гидрантов;

- путем обхода соответствующих помещений и территорий показывает расположение эвакуационных путей и выходов.


В соответствии со статьей 38 Федерального закона от 21.12.1994 N 69-ФЗ "О пожарной безопасности" ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в соответствии с законодательством Российской Федерации несут:

собственники имущества;

руководители федеральных органов исполнительной власти;

руководители органов местного самоуправления;

лица, уполномоченные владеть, пользоваться или распоряжаться имуществом, в том числе руководители организаций;

лица, в установленном порядке назначенные ответственными за обеспечение пожарной безопасности;

должностные лица в пределах их компетенции.

Каждый работник должен уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, знать и соблюдать требования правил пожарной безопасности и не допускать действий, спо​собствующих возникновению и распространению пожара:

помещения должны быть оборудованы исправными средствами пожаротушения (огнетушителями);

рабочее место должно содержаться в постоянной чистоте и систематически очищаться от мусора;

эвакуационные выходы и пути эвакуации (коридоры, проходы, тамбуры) должны содержаться свободными от любого оборудования и предметов, препятствующих движению людей;


по окончанию рабочего дня ответственными за пожарную безопасность помещений должен проводиться тщательный противопожарный осмотр с устранением возможных причин и источников возникновения пожара;


количество токоприемников (компьютеров, ксероксов и т.п.) одновременно подключенных к электросети должно соответствовать техническим параметрам электропроводки.

На рабочем месте запрещается:

курение вне специально отведенных для этой цели мест, обозначенных табличкой «Место курения» или соответствующим разрешающим знаком;


применение открытого огня, а также проведение сварочных и других огневых работ без специального разрешения руководства организации и без соответствующей противо​пожарной подготовки мест их производства;


хранение и использование легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;


загромождение подступов к первичным средствам пожаротушения (внутренним пожарным кранам, огнетушителям);

пользоваться бытовыми нагревательными приборами (электроплитками, электрочайниками, электрокипятильниками и т.п.) без специального разрешения и несгораемых подставок;

оставление без присмотра находящихся под напряжением потребителей электрического тока (кондиционеров, обогревателей, вентиляторов и т.п.);

использование неисправных розеток, электропроводок с поврежденной изоляцией, предохранителей кустарного производства и электросетей-времянок;

проводить самостоятельно ремонт токопотребителей, вентиляционных установок и электрооборудования;

проводить уборку помещений и стирку одежды с применением бензина, керосина и других легко воспламеняющих и горючих жидкостей, а также производить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня;

оставлять неубранным промасленный обтирочный материал и др.
3 учебный вопрос Действия при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре, аварии и катастрофе на производстве.

В случае обнаружения на территории предприятия или непосредственно на рабочем месте задымления или возгорания необходимо незамедлительно сообщить о пожаре по телефону в пожарную охрану. Для этого со стационарного или мобильного телефона нужно набрать номер вызова службы пожарной охраны 101 или единый номер вызова экстренных оперативных служб 112 и назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию.

При обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре, аварии и катастрофе на производстве необходимо:

включить стационарную систему пожаротушения и защиты (орошение оборудования и конструкций).
удостовериться в работе автоматической системы пожаротушения
принять меры по эвакуации людей, материальных ценностей, документации, оборудования и имущества в соответствии с планом эвакуации;

оповестить и собрать членов добровольной пожарной дружины;

аварийно остановить производство (оборудование). Отключить вентиляционное оборудование, электроэнергию. 
перекрыть краны и задвижки на трубопроводах подачи газа, масла, агрессивных и горючих жидкостей. Открыть задвижки для их слива в аварийные емкости;

приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения (водой от внутренних пожарных кранов, огнетушителями). 
Помнить, что опасно не только пламя, но и дым, содержащий окись углерода и другие ядовитые продукты горения.
Локализация и тушение пожара в зданиях и сооружениях

Начинайте борьбу с пожаром с того участка, где огонь может создать угрозу жизни людей, нанести наибольший ущерб, вызвать взрыв. Прежде всего остановите распространение огня, а затем гасите в местах интенсивного горения, подавая струю не на пламя, а на горящую поверхность. При тушении вертикальной поверхности струю направляйте на ее верхнюю часть, постепенно опускаясь.

Примите меры, чтобы огонь не распространился на соседние строения:

разберите обломки горящих конструкций, уберите их из зоны горения, уберите горючие материалы с путей распространения огня;

поливайте водой поверхности соседних зданий, на крышах поставьте наблюдателей для тушения разлетающихся искр;

оконные переплеты тушите как снаружи, так и изнутри здания. В первую очередь тушите гардины, занавески, шторы, чтобы предотвратить распространение огня внутри помещения.

При спасении людей используйте основные и запасные входы и выходы, стационарные и переносные лестницы Если пожар застал вас в помещении, необходимо соблюдать следующие правила:

В задымленном и горящем помещении не передвигаться по одному;

Дверь в задымленное помещение открывать осторожно;

Чтобы пройти через горящие комнаты, необходимо накрыться с головой мокрым одеялом, плотной тканью или верхней одеждой;

В сильно задымленном пространстве лучше двигаться ползком или согнувшись с надетой на нос и рот повязкой, смоченной водой.

Действия работника при катастрофе (аварии):
своевременно оповестить и организовать защиту сотрудников;

организовать спасательные работы, оказать пострадавшим первую помощь (доставить в лечебные учреждения);

после разведки пораженных участков объекта организуется локализация и тушение пожара, принимаются меры к предотвращению дальнейших разрушений;

угрожающие падением конструкции обрушают (или укрепляют), проводят работы на коммунально-энергетических сетях;

участок спасательных и восстановительных работ должен быть огражден, своевременно выставлены охрана и наблюдатели;

при организации работ учитывать, что в результате катастрофы (аварии) могут растекаться горючие и агрессивные жидкости.

Наиболее характерными видами травм при катастрофе (аварии) бывают ранения, ушибы, переломы костей, разрывы и раздавливание тканей, поражение электрическим током, ожоги, от​равления.

При катастрофе или аварии, вызвавшей большие разрушения, запрещается:
ходить по завалам;

входить в разрушенные здания;

прикасаться к оголенным проводам и электрическим устройствам;

проводить работы вблизи сооружений, грозящих обрушением.


